Northern Section, CIF
Informacion acerca de las concusiones cerebrales

Una concusion es una herida cerebral y todas las heridas cerebrales son graves. Dichas heridas son
causadas por un golpe ligero, un golpe fuerte a la cabeza, un movimiento repentino de la cabeza o por un
golpe fuerte a otra parte del cuerpo con fuerza que se trasmite a la cabeza. Las heridas varian entre
ligeras o graves y pueden interrumpir la manera en la que € cerebro funciona. Aungue la mayoria de las
concusiones cerebrales son ligeras, todas |as concusiones cer ebralestienen el potencial de ser gravesy
Sl no sereconocen y tratan correctamente podrian tener como resultado complicaciones incluyendo
dafio cerebral prolongado o la muerte. Eso quiere decir que cuaquier “golpecito” ala cabeza podria
ser grave. Las concusiones cerebrales no son visibles y en su mayoria las concusiones cerebrales que
ocurren durante los deportes no ocasionan la perdida de conciencia. Las sefides y sintomas de una
concusion cerebral podrian aparecer inmediatamente después de una herida o después de horas o dias. Si
su hijo(a) reporta cualquier sintoma de una concusion cerebral, o si se da cuenta de los sintomas de una
concusion cerebral, por favor consiga atencién médica sin demora.

L os siguientes son algunos de los sintomas de una concusion:

Dolor de cabeza - Amnesia

“Presion en la cabeza’ - “No sesente bien”

Nausea o vémito - Fatigao energiabgja

Dolor de cuello - Tristeza

Problemas de equilibrio 0 mareos - Nervios o ansiedad

Visién borrosa o vision doble +Irritabilidad

Sensibilidad alaluz o ruido - Maéssensble

Decaido - Confundido

Adormecido - Problemas con concentracion o memoria
Mareado (por giemplo: olvidar las jugadas)
Cambios en |os habitos de dormir - Repetir lamisma pregunta o comentario

L os siguientes sintomas son obser vados por compafier os, padresy entrenador es.

Parece desorientado

Tiene una expresion facial vacia

Esta confundido acerca de latarea o actividad

Se olvida de lasjugadas

Esta confundido sobre el juego, |os puntos o & oponente

Se mueve torpemente 0 muestra una falta de coordinacion
Contesta las preguntas |entamente

Arrastralas palabras

M uestra cambios de comportamiento o personalidad

No puede recordar |0s eventos que sucedieron antes de la colision
No puede recordar |os eventos que sucedieron después de la colision
Atagues o convulsiones

Cualquier cambio en el comportamiento tipico o personalidad
Perdida de la conciencia
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¢Oué puede pasar s mi hijo(a) sique jugando con una concusion cerebral oregresa ajugar antesde
que este recuper ado?

L os deportistas con sefiales 0 sintomas de una concusion cerebral deben degjar de jugar inmediatamente.
Continuar jugando con las sefides o sintomas de una concusion pone a deportista en riesgo de sufrir una
herida més grave. La probabilidad de que se sufra dafio significativo de una concusion aumenta cuando
ha pasado un periodo de tiempo largo después de que sucedié la concusion, sobre todo si el deportista
sufre otra concusion antes de recuperarse completamente de la primera. Eso puede traer como
consecuencia una recuperacion més prolongada o incluso una hinchazon cerebra (sindrome de segundo
impacto) con consecuencias devastadoras o fatales. ES bien conocido que los deportistas adolescentes no
reportan mucho los sintomas de sus heridas. Eso es @ caso también con las concusiones cerebrales. Por
lo mismo es importante que los administradores, entrenadores, padres y estudiantes estén bien
informados, el cual es clave paralaseguridad de |os estudiantes deportistas.

Si cree gue su hijo(a) ha sufrido una concusion

En cualquier situacion donde se sospecha que un deportista tiene una concusién, es importante sacar a
este estudiante del juego o entrenamiento inmediatamente. Ningun deportista puede volver a participar en
la actividad después de sufrir una herida de cabeza o concusién cerebral sin € permiso de un doctor, no
importa si la herida parece ser ligera o los sintomas desaparecen rdpidamente. Se debe de observar
cuidadosamente el mejoramiento del deportista por varias horas. El nuevo estatuto 313 de la Federacion
Interescolar de California (CIF por sus siglas en inglés) requiere la implementacién de las siguientes
normas para regresar a jugar un deporte después de sufrir una concusion, las cuaes se han recomendado
por muchos afios:

“Cuando se sospeche que un estudiante deportista ha sufrido una concusion o herida de cabeza en
un entrenamiento o juego, a este estudiante deportista se le debe sacar de la competencia en ese
momento y por €l resto del dia’.

Y

“A un estudiante deportista que se le ha sacado del juego no podra volver a jugar hasta que le
evalué un doctor licenciado con capacitacion en la evaluacion y manejo de las concusiones y
hasta que se reciba un permiso por escrito paravolver ajugar de dicho doctor”.

También debe informar a entrenador(a) de su hijo(a) si piensa que ha sufrido una concusion cerebral.
Recuerde que es mejor faltar un partido que fatar toda la temporada. S existe alguna duda de que €
deportista sufrié una concusién cerebral 0 no, se tomara precaucionesy no podrajugar.

Si deseainformacion actual acerca de las concusiones cerebrales por favor visiten e sitio en Internet:
http://www.cdc.gov/ConcussionlnY outhSports/

Nombre del estudiante deportista Firmadel estudiante deportista Fecha

Nombre del padre, madre o tutor Firmadel padre, madre o tutor Fecha

Adaptado del Centro de Control de Enfermedadesy el documento de la 3* conferenciainternacional sobre
las concusiones deportivas escrito € 5/20/2010

PDF created with pdfFactory trial version www.pdffactory.com



http://www.cdc.gov/ConcussionInYouthSports/
http://www.pdffactory.com

